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肺癌-Lung Cancer

當一個人罹患肺癌時，肺臟細胞就會失控

地生長。死於肺癌的人多過因任何其他癌

症而死亡者。每年死於肺癌的婦女比死於

乳癌者還多。

引發肺癌的原因是什麼？

• 幾乎所有的肺癌都是抽菸引起的。

• �抽菸愈多，時間愈長，罹患肺癌的機

會就愈大。

我可以降低罹患肺癌的機會嗎？

• �若您抽菸，請戒菸。若您未抽菸，請

勿開始抽菸。

• �遠離其他正在抽菸的人，因為吸入二

手菸同樣會引發肺癌。

肺癌有哪些病徵？

• 持續咳嗽

• 胸痛

• 體重下降

• 沒有飢餓感

• 咳出帶血黏液

• 呼吸困難

• 聲音嘶啞

• �經常發生肺部感染，例如肺炎

如何發現肺癌？

• �胸部X光攝影或掃描可以檢查肺部是否

出現白點。

• �在顯微鏡下觀察咳出的細胞。

• �醫生可使用裝有攝影機的彈性細管插

入氣道，檢查肺部是否有異常之處，

並取出一些組織檢體。

肺癌可分為兩種：

• 小細胞肺癌

• 非小細胞肺癌

 

這兩種肺癌的生長與擴散方式不同，治療

方式也不同。

肺癌的期別：

• �「期別」代表癌症已經擴散多遠。有

時肺癌早期就被發現，僅侷限於肺

部，有時則已經擴散至身體其他部

位。

• �發現肺癌時，醫生會做一些檢測來確

定癌症已經擴散多遠。這些檢測可幫

助醫生判斷該建議病人接受何種治療。

• �那些治療的效果會有多好，將視癌症

擴散多遠而定。



FDA婦女健康辦公室(FDA Office of Women's Health)  http://www.fda.gov/womens

花點時間關心自己... 為您自己，也為那些需要您的人。

肺癌要如何治療？

• 手術—開刀取出癌症組織。

• 化學治療—殺死癌細胞的藥物。

• �放射治療—可殺死癌細胞的高劑量X

光。

您可能需要其中的兩種或更多種療法。

如需更多資訊：

美國食品與藥物管理局 
(Food and Drug Administration，FDA)
http://www.fda.gov

美國國家癌症研究院 
(National Cancer Institute，NCI)
電話： 1-800-4-WOMAN (1-800-422-6237)
http://www.cancer.gov
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